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POCZATKI KRWIODAWST POLSCE

Pierwszym osrodkiem w Polscve zajmujgcym sie problemami krwiodawstwa byt
utworzony w 1935 r. ,Instytut Pobierania i Konserwacji Krwi” w Warszawie.

Rok pézniej, Polski Czerwony Krzyi zorganizowat w todzi Centralng Stacje ”
~ Wypadkowa, w skfad ktorej wchodzit Osrodek Przetaczania Krwi. &

W czasie Il wojny Swiatowej wzrosto zapotrzebowanie na krew, wéwczas masowo
zaczeli zgtaszac sie honorowi dawcy krwi, a jako pierwsze oddaty krew sanitariuszki
i pielegniarki. W okresie Powstania Warszawskiego masowy, spontaniczny

i bezinteresowny udziat, a w szczegolnosci kobiet i mtodziezy nalezy

do najpiekniejszych kart historii Polskiego Czerwonego Krzyza.
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POCZATKI KRWIODAWSTWA W, POLSCE

. Do 1950 roku utworzono 14 staql krwiodawstwa dysponUJacych 6500 dawcami.

Rok 1958 byt oficjalnym poczatkiem honorowego krwiodawstwa w Polsce.
Rada Ministrow powotata do zycia Instytut Hematologii. W biezgcym roku obchodzimy

60 rocznice honorowego krwiodawstwa. i

Kluczowg role w rozwoju honorowego krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza
odgrywaja Kluby Honorowych Dawcow Krwi. Dziatajg one w przyzaktadowych i
| szkolnych Kotach PCK, a ostatnio stanowig podstawowe jednostki organizacyjne PCK. =

Liczba krwiodawcow na przestrzeni lat rosnie, lecz ciggle brakuje rzadkich grup krwi.

W 2015 roku krew oddato 630 385 Honorowych Dawcéw Krwi.
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Share life
Give blood
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DEAKRWIODAWSTWA

Prosta, ustawowa definicja Honorowego Dawcy Krwi
ogranicza sie do stwierdzenia, ze jest nim kazdy, kto
chociaz raz bezinteresownie oddat krew na cele
lecznictwa.

Nie oczekujgc nagrody Honorowy Dawca Krwi Spieszy

Zz pomocg nieznanym chorym i ofiarom wypadkow, dla
ktorych krew jest czesto jedynym, niezbednym

| niezastagpionym lekiem.

Tak naprawde jest to jednak okreslona postawa wobec

drugiego cztowieka, wobec zycia.
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SAMORZADOWCYNA RATUNEK ZYCIU

Pomystodawcg idei jest Stawomir Stefanski — Wojt Gminy
Wojaszowka, a jedng 1z pierwszych zbiorek krwi
zorganizowano 14 sierpnia 2011 roku w Rektoracie PWSZ
w Krosnie.

Celem akcji jest wuzupetnienie deficytu krwi .
w okresie letnim poprzez promocje krwiodawstwa
potgczong z organizacjg zbidrek poza statymi miejscami
poboru krwi. I

Z kazdym rokiem dotgczajg kolejne samorzady oraz
kolejni dawcy krwi, a wykorzystanie mobilnych punktow

| krwiodawstwa, czyli tzw. KRWIOBUSOW pozwala dotrzeé
do wszystkich, ktorzy przekonuja sie jak wazna jest idea
krwiodawstwa.
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EK ZYCIU

Co rofku w miesiacachA— czerwiec, lipiec, sierier’u —rosnie deficyt
krwi w catym kraju, spowodowany wiekszg liczbg wypadkow.

| Mtodziez szkolna ma wakacje, studenci wyjezdzaja
za granice co powoduje brak statych i potencjalnych dawcow
krwi.
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Idealng odpowiedzig moze byc¢ inicjatywa ze strony

samorzgdowcow, ktorzy w okresie letnim kolejny raz wigczg sie w |
promocje krwiodawstwa w wojewadztwie podkarpackim
i w catym kraju.
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SAMORZADOWCY NA RA C N ‘; ZASIEG

/ kazdym rokiem do akcji przytagcza sie coraz wiecej
samorzagdow z Podkarpacia. WsSréd nich znajdujg sie
miedzy innymi: Miasto Krosno, Miasto Przemysl, powiaty:
brzozowski, jasielski, krosnienski, przemyski, sanocki,
strzyzowski, gminy: Wisniowa, Brzyska, Chorkowka, Cisna,
Czudec, Frysztak, Gac, Jedlicze, Jodtowa, Kanczuga, Lesko,
Miejsce Piastowe, Rakszawa, Tryncza, Wielopole Skrzynskie,
Wojaszowka i wiele innych.
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Dzieki tak sporemu' zaangazowaniu samorzadowcow, kazdego
roku, w okresie letnim zmniejsza sie deficyt krwi na Podkarpaciu.
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AMORZADOWCY NA RATUNEK ZYCIU
208TAN HONDROWYM [ PRON

i

DﬂWCQ KRWI PCK Zamieszczenie na stronie internetowej samorzadu informacji
“Przyjdz - Oddaj Honorowo Krew" na temat krwiodawstwa oraz prowadzone;j akg;ji.

- Zgto$ sie do Regionainego
Centrum Krwiodawstwa

Szpital Specjalistyczny w Jasle
Il pietro - rejestracja od 7:00 do 11:30

7 |
UN i@lﬁ y
Polskie Radio S 4\§
RZESZOW

Przygotowanie banera promujgcego akcje z herbem Gminy
_ i umieszczenie go na budynku urzedu.

Rozestanie listow informujgcych do jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej, probostw i innych instytucji dziatajgcych
na terenie gminy.

F

< Przyktad banera przygotowanego
przez Powiat Jasielski
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»Dar Krwi - Darem Zyciat

Zostan Honorowym Dawca Krwi

r
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Zgtos sie do

Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa
w Krosnie
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PIKNIK RODZIVYY | pronzy RODZINNY

HONOROWYCH DAWCOW KRWI I SYMPATYKOW | Lo b oo o oW KRWI I SZPIKU KOSTNEGO

PIETRUSZA WOLA OBOK DOMU LUDOWEGO
OD 9:30 - 14:00
25 LIPCA 2015 r. GODZ. 17.00 T T e

od godz 10.00 - 14.00 mozliwos¢ oddania krwi w krwiobusie
parking przy kosciele oraz na plebanii w k¢kach Strzyzowskich PRZY SZKOLB PODSTAWOWB]W BRATKOWCB

W PROGRAMIE: 22 Lirca 2017 Roxvu

Niespodzianki dla Honorowych Dawcow Krwi
Gry | zaBaws SESWRESsigwe dla e PIKNIK OD 18:00, A W PROGRAMIE:
Promocja zdrowego Zywienia: I + NIESPODZIANKI DLA HONOROWYCH DAWCOW KRWI

PENIK RODZINNY

HONOROWYCH DAWCOW kRrw1
ORAZ SYMPATYR Gy,

=1 npca Poczatek

godz. 16:00

W programie:
W pal'kll - promocja zdrowego zywienia

W WO ik 6W c e - obliczanie BMI (wskaznika nadwagi)

- mierzenie ci$nienia i poziomu cukru

- obliczanie BMI (wskaznika nadwadgi) + GRY 1 ZABAWY SPRAWNOSCIOWE DLA DZIECT

- mierzenie cisnienia i poziomu cukru + PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA:
- sprawdzenie sity uzaleznienia od nikotyny + OBLICZANTE BMI (WSKAZNIKA NADWAGI)

- sprawdzenie sily uzaleznienia
od nikotyny

- informacje o nowych

mozliwosciach szczepien - informacje o.noewych mozliwosciach szczepien + MIERZENIE CISNIENIA 1 POZIOMU CUKRU
* ey 1 ilmwy aprawnolclowe - konkursy wiedzy o uzaleznieniach rnawnaiiek s et o
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SAMORZADOWGCY

Organizacja w naszych miastach, powiatach i
| gminach akcji oddawania krwi oraz promocja oddawania '
krwi w punkcie krwiodawstwa, do ktérego terytorialnie | gy . P
Mozliwos$¢ zorganizowania mobilnego punktu poboru krwi -

tzw. KRWIOBUSU i potaczenia akcji z piknikiem dla

przynalezy samorzad.

Honorowych Dawcow Krwi. - e :F*“f.

KRWIOBUS moze przyjechac bezposrednio na nasz teren S —

lecz potrzebna jest rezerwacja z kilkumiesiecznym '

wyprzedzeniem. J
A Y
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WORLD BLOOD DONOR DAY

AMORZADO .
Oddajac krew prz;k’fad moze dawac sam Prezydent, Starosta, Burmistrz
czy WOjt. Jest to wspaniaty ukton w strone lokalnych srodowisk
Honorowych Dawcow Krwi, a organizacja na swoim terenie pikniku

potgczonego z akcjg krwiodawstwa moze pomaoc w okresie wakacji,
gdy taka pomoc jest najbardziej potrzebna.

»My samorzgdowcy mamy naprawde wielkie serca i wspaniatq, dobrg
krew. Dzielqgc sie nig z potrzebujgcymi — mozemy uratowac niejedno
zdrowie i Zycie”.

| Na wszelkie pytania chetnie odpowiem:

Wojt Gminy Wojaszéwka
Stawomir Stefanski

tel. 501 046 122
e-mail: slawomir_stefanski@wp.pl

AKCIJE : AKCII
POLECAJA: \'\// PATRONUJA:

Wojewoda Marszatek Wojewddztwa Polskie Radio

JUNE 14

2 ; RCKiK Podkarpacki Podkarpackiego r
Gmina Wojaszéwka erytorialnych W Rzeszowie Ewa Leniart Wiadystaw Ortyl RZESZOW

Podkarpacie



