Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa,
dostepnego dla mieszkanncow Powiatu Debickiego — rok 2022

. NIEODPtATNE PORADNICTWO

Nazwa jednostki Tematyka i zakres poradnictwa Adres i dane kontaktowe Dni i godziny Kryteria
realizujgcej dziatalnosci dostepu do
poradnictwo ustugi
PORADNICTWO RODZINNE | POMOC SPOLECZNA
Powiatowe Centrum | Zakres dzialania: Adres: ul. Parkowa 28, Godziny pracy: Mieszkancy
Pomocy w Rodzinie | - pomoc spoteczna, 39-200 Debica, Od poniedziatku Powiatu
w Debicy - piecza zastepcza, Telefon: 14 680 31 21, do pigtku Debickiego

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

- rehabilitacja spoteczna oséb niepetnosprawnych,

- udzielania wsparcia osobom w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych,

- udzielanie wsparcia w usamodzielnianiu sie wychowankdéw

oraz integracji ze srodowiskiem.

E-mail:
sekretariat@pcprpowiatdebicki.pl
Strona:
http://www.pcprpowiatdebicki.pl/

od 07:30 do 15:30

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w
Debicy

- nabywanie i podtrzymywanie samodzielnosci i zaradnosci
w zakresie czynnosci dnia codziennego,

- integracja ze Srodowiskiem oraz funkcjonowanie w zyciu
spotecznym Pomoc udzielana jest osobg z zaburzeniami

psychicznymi i niepetnosprawnym intelektualnie.

W obydwu tych przypadkach wytgcza sie osoby czynnie
uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych.

Adres: ul. Moscickiego 26

39-200 Debica,

Telefon: 14 666 87 02,

14 6702051

E-mail: sdsdebica@tlen.pl

Strona:
http://www.sdsdebica.wordpress.c
om/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do pigtku
od 07:30 do 15:30

Uczestnikami
zaje¢ w
Srodowiskowym
Domu
Samopomocy w
Debicy mogg by¢
osoby

z zaburzeniami
psychicznymi,




niepetnosprawne
intelektualnie,

Debickie Hospicjum
Domowe
im. Jana Pawta Il

- dziatalnos¢ opiekuricza i niesienie postugi duszpasterskiej,
osobom w terminalnym okresie choroby nowotworowej,

- pomoc ich rodzinom w czasie choroby oraz wsparcie w okresie
zatoby,

- pomoc spotfeczna rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej
sytuacji zyciowej, w wyniku wystgpienia choroby
nowotworowej jednego z cztonkdw rodziny, jak tez rodzinom
osieroconym

Adres: ul. Mickiewicza 2

39-200 Debica,

Telefon: 507 506 808,

14 690 20 44

E-mail: hospicjum.debica@op.pl
Strona:
http://www.hospicjum.debica.net.

pl/

Godziny pracy:
poniedziatek,

wtorek, pigtek
od 17:00 do 18:00

Pomoc dla osdéb
znajdujgcych sie
w terminalnym
stadium
choroby
nowotworowej
i ich rodzinom

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Debicy

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Brzostku

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pilznie

Zakres dzialania:

- poradnictwo socjalne,

- przyznawanie pomocy rzeczowej i finansowej dla oséb i rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej,

- pomoc dla rodzin majacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczej w postaci asystenta rodziny,

- pomoc osobom starszym, chorym, bezrobotnym, bezdomnym
oraz osobom niepetnosprawnym

Formy pomocy:
- Rodzina 500+

- Dobry Start + 300 zt dla ucznia

- Karta Duzej Rodziny

- Program ,,Za zyciem”

- Fundusz alimentacyjny

- Przemoc w rodzinie

- Swiadczenia rodzinne:
e zasitek rodzinny
¢ dodatki do zasitku rodzinnego
¢ jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka
e zasitek pielegnacyjny
* Swiadczenie pielegnacyjne
¢ specjalny zasitek opiekunczy

Adres: ul. Akademicka 12,
39-200 Debica,

Telefon: 14 681 35 90,
146813591

E-mail: biuro@mops-debica.pl
Strona:
http://www.mopsdebica.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 07:30 do 15:30

Mieszkancy
Miasta Debica

Adres: ul. Mystowskiego 7,

39-230 Brzostek,

Telefon: 14 680 89 21,

Fax: 14 680 89 29

E-mail:
mgopsbrzostek@mgopsbrzostek.pl
Strona:
http://www.mgopsbrzostek.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 07:00 do 15:00

Mieszkancy
Miasta i Gminy
Brzostek

Adres: ul. Rynek 33,

39-220 Pilzno,

Telefon: 14 676 18 52,

E-mail: ops@gminapilzno.pl
Strona: http://www.opspilzno.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do pigtku
od 07:30 do 15:30

Mieszkancy
Miasta i Gminy
Pilzno



http://www.mgopsbrzostek.pl/

¢ Swiadczenie rodzicielskie
- Dodatek mieszkaniowy
- Dodatek energetyczny
- Pomoc zywnosciowa

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Debicy

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Czarnej

Zakres dziatania:

* pomoc osobom i rodzinom w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonac
wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia, a takze
zapobieganie powstawaniu takich sytuacji;

e wspieranie osdb i rodzin w wysitkach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych, ich
usamodzielnienia i integracji ze srodowiskiem.

Zakres Swiadczen:

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Jodtowej

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Zyrakowie

* pomoc spoteczna

¢ $wiadczenia rodzinne

¢ Swiadczenie wychowawcze (Rodzina 500 plus)
 Swiadczenie Dobry start (300 dla ucznia)

¢ jednorazowe Swiadczenie Za zyciem

¢ fundusz alimentacyjny

¢ dodatki mieszkaniowe i dodatek energetyczny
e stypendia szkolne i zasitki szkolne

Adres: ul. Stefana Batorego 13, Godziny pracy: Mieszkancy
39-200 Debica, poniedziatek Gminy Debica
Telefon: 14 680 33 33, od 08:00 do 16:00

E-mail: gopsdebica@gopsdebica.pl | od wtorku do pigtku

Strona: http://www.gopsdebica.pl/ | od 07:30 do 15:30

Adres: ul. Spétdzielcza 4, Godziny pracy: Mieszkancy

39-215 Czarna,

Telefon: 14 676 10 67,

E-mail: gops@czarna.com.pl
Strona:
http://www.czarnad.naszops.pl/

poniedziatek

od 08:00 do 16:00
od wtorku do pigtku
od 07:00 do 15:00

Gminy Czarna

Adres: Jodtowa 1A,

39-225 Jodtowa,

Telefon: 14 683 30 45,

E-mail: gops@gopsjodlowa.pl /
Strona:
http://www.gopsjodlowa.pl

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 07:00 do 15:30

Mieszkancy
Gminy Jodtowa

Adres: Zyrakéw 137,

39-204 Zyrakdw,

Telefon: 14 682 26 35,

E-mail: gopszyrakow@zyrakow.pl
Strona:
http://www.gopszyrakow.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 07:00 do 15:00

Mieszkancy
Gminy Zyrakéw

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

Udzielanie informacji i wyjasnien z zakresu ubezpieczen
spotecznych, ubezpieczenia zdrowotnego, Funduszu Emerytur
Pomostowych, Funduszu Pracy, Funduszu Gwarantowanych

Adres: ZUS Oddziat w Jasle,
Inspektorat w Debicy,
ul. Pitsudskiego 15, 39-200 Debica,

Godziny pracy:
Poniedziatek

08:00-18:00

Adresaci porad:
-ubezpieczeni

- pfatnicy




Swiadczer Pracowniczych. Wydawanie drukéw, formularzy i
materiatdw informacyjnych oraz udzielanie instruktazu przy ich
wypetnianiu.

Zakres Swiadczen:
e Emerytury
* Renty
— Renty z tytutu niezdolnosci do pracy
— Renta rodzinna
— Renta socjalna
* Emerytury i renty dla oséb pracujgcych/zamieszkatych
za granicg
« Swiadczenia wypadkowe
« Swiadczenia przedemerytalne
¢ Dodatki do swiadczer emerytalno — rentowych
— Dodatek pielegnacyjny
— Dodatek dla sierot zupetnych
— Dodatek kombatancki oraz dodatek kompensacyjny
— Dodatek za tajne nauczanie
— Dodatek weterana poszkodowanego
— Swiadczenie pieniezne dla bytych zotnierzy przymusowo
zatrudnianych
— Swiadczenia pieniezne dla 0séb deportowanych
— Swiadczenia pieniezne dla 0séb bedacych cywilnymi
niewidomymi ofiarami dziatann wojennych
— Ryczatt energetyczny
— Ekwiwalent pieniezny z tytutu prawa do bezptatnego wegla
— Ekwiwalent pieniezny z tytutu prawa do bezptatnego wegla
dla oséb uprawnionych z przedsiebiorstw robdt gérniczych
— Ekwiwalent pieniezny dla bytych pracownikéw kolejowych
e Zasitki
— Zasitek chorobowy
— Swiadczenie rehabilitacyjne
— Zasitek opiekuniczy — Zasitek wyréwnawczy
— Zasitek macierzynski

Telefon: 22 560 16 00,
Strona: http://www.zus.pl/

Centrum Obstugi Telefonicznej
22 560 16 00*

*koszt potgczenia wg umowy
klienta z operatorem

telekomunikacyjnym

Infolinia ZUS: 22 560 16 00

Wtorek 08:00-15:00 | - lekarze
Sroda 08:00-15:00
Czwartek 8:00-15:00
Pigtek 08:00-15:00

Konsultanci linii
telefonicznej s
dostepni od
poniedziatku

do piatku

w godz. 07:00-18:00.




— Zasitek pogrzebowy
o Zasitki dla 0s6b pracujgcych / zamieszkatych za granicg

Centrum Obstugi Zakres informaciji: Centrum Obstugi Telefonicznej: Godziny pracy: jw.
Telefonicznej * pomoc techniczna Nr centrali: poniedziatek — pigtek
Zaktadu o skfadki 22 667 10 00 w godz.
Ubezpieczen * renty 2256016 00 07:00 - 18:00
Spotecznych * emerytury E-mail: cot@zus.pl
ZUS Inspektorat Zasieg terytorialny: Adres: 39-200 Debica, Godziny obstugi JW.
w Debicy Miasto: Debica ul. Pitsudskiego 15 klientéw
Gminy: Brzostek, Czarna, Debica, Jodtowa, Pilzno, Zyrakéw Poniedziatek:
8:00-18:00
Wtorek - Pigtek:
8:00-15:00
Godziny
urzedowania
Poniedziatek - Pigtek:
07:00-15:00
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
Poradnia Celem pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest Adres: ul. Parkowa 28, Godziny pracy: Dzieci
Psychologiczno- wielozakresowa wspdtpraca z rodzing, szkotg i placdwkami 39-200 Debica, Od poniedziatku i mtodziez oraz
Pedagogiczna oswiatowo-wychowawczymi poprzez: Telefon: 14 670 24 60, do piatku rodziny
w Debicy e dziatalno$¢ profilaktyczna, psychoedukacyjna, doradcza E-mail: od 08:00 do 16:00 i instytucje
i orzecznicza, sekretariat@poradniadebica.pl oswiatowe
* prowadzenie rdznego rodzaju badan diagnostycznych, Strona: i opiekunicze
e zajecia terapeutyczne, http://www.poradniadebica.pl/ z Powiatu
¢ udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, Debickiego

mtodziezy, rodzicom i nauczycielom
¢ udzielanie pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
¢ udzielanie specjalistycznego wsparcia i pomocy rodzicom




i nauczycielom zwigzanym z wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE ORAZ Z ZAKRESU
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Debicy

Celem pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest
wielozakresowa wspdtpraca z rodzing, szkotg i placowkami
oswiatowo-wychowawczymi poprzez:
* dziatalnos¢ profilaktyczng, psychoedukacyjng, doradcza
i orzeczniczg,
¢ prowadzenie rdznego rodzaju badan diagnostycznych,
e zajecia terapeutyczne,
¢ udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom,
mtodziezy, rodzicom i nauczycielom
¢ udzielanie pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
¢ udzielanie specjalistycznego wsparcia i pomocy rodzicom
i nauczycielom zwigzanym z wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy.

Adres: ul. Parkowa 28,

39-200 Debica,

Telefon: 14 670 24 60,

E-mail:
sekretariat@poradniadebica.pl
Strona:
http://www.poradniadebica.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 08:00 do 16:00

Dzieci

i mtodziez oraz
rodziny

i instytucje
oswiatowe

i opiekuncze

z Powiatu
Debickiego

Osrodek Interwencji | - pomoc psychologiczna dla osdb i rodzin w sytuacji: kryzysu Adres: ul. Gawrzytowska 31, Godziny pracy: Pomoc dotyczy
Kryzysowej rodzinnego, przemocy domowej, utraty, zatoby, zagrozenia 39-200 Debica, Od poniedziatku 0s0b dorostych
w Debicy samobdjstwem, wypadkow i katastrof, doswiadczenia Telefon: 14 670 33 42 do piatku
przestepstwa, E-mail: oik@pcprpowiatdebicki.pl od 07:00 do 19:00

- porada prawna i wsparcie Strona: http://www.oik.debica.pl/
"Arka" - - pomoc w rozwigzywaniu problemoéw osobistych, rodzinnych, Oddziat Terenowy Debica Godziny pracy: Pomoc
Specjalistyczna matzenskich, Adres: ul. Sw. Jadwigi 9, Od poniedziatku udzielana jest
Poradnia i Telefon - pomoc spotfeczna, 39-200 Debica, do soboty dzieciom,
Zaufania - poradnictwo i wsparcie psychologiczne dla dorostych Telefon: 14 681 8141 od 17:00 do 19:00 mtodziezy,
Oddziat w Debicy w kryzysie, matzonkom,

- rozwigzywanie problemdw alkoholowych i innych uzaleznien | Telefon Zaufania: 19 487 rodzicom w

réznych




16:00 — 20:00 [pon. — czw.]
16:00 — 06:00 [pt. — sob.]
19:00 — 06:00 [sob. — niedz.]

trudnosciach
osobistych,
matzenskich,
rodzinnych itp.

Podkarpackie
stowarzyszenie
pomocy osobom
uzaleznionymiiich
rodzinom
,»JUTRZENKA”

w Debicy

- pomoc mtodziezy, rodzinom, dzieciom z rodzin uzaleznionych
od alkoholu,

- profilaktyka mtodziezy,

- integracja rodzin uzaleznionych od alkoholu,

- zajecia psychoedukacyjne dla oséb uzaleznionych
i wspodtuzaleznionych,

- pomoc pedagoga i psychologa,

- integracja spoteczna osdb uzaleznionych i ich rodzin

Adres: ul. Raczynskich 7,

39-200 Debica,

Telefon: 14 682 16 69

E-mail: klub@jutrzenkadebica.pl
Strona:
http://www.jutrzenkadebica.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 16:00 do 18:00

Pomoc
skierowana do
0sob
cierpigcych na
chorobe
alkoholowg, ich
rodzinom oraz
dzieciom z
rodzin
dotknietych
problemem
alkoholowym

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Brzostku

- przeprowadzanie rozméw motywujgcych do podjecia leczenia
z choroby alkoholowej,

- informowanie o dziatalnosci Brzosteckiej Grupy AA Zodiak,

- informowanie o dziatalnosci Stowarzyszen Abstynenckich,

- zatatwianie w trybie przy$pieszonym miejsca na oddziale
leczenia odwykowego na dobrowolng prosbe osoby
zainteresowanej,

- informowanie o dziatalnosci Grup Al-Anon (dla oséb

Adres: ul. Mystowskiego 7
39-230 Brzostek
Telefon: 14 680 89 28

Godziny pracy:
od poniedziatku do

pigtku
od 11:0 do 14:00

Posiedzenie Gminnej
Komisji odbywa sie
przynajmniej 1 raz

Mieszkancy
Miasta i Gminy
Brzostek

wspétuzaleznionych) i DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow). w miesigcu
Gminna Komisja - pomoc osobg uzaleznionym i ich rodzinom Adres: ul. Spétdzielcza 4, Godziny pracy: Mieszkancy

Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Czarnej

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe i narkomania, pomocy psychospotecznej i prawnej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy

39-215 Czarna
Telefon: 14 676 10 30

Poniedziatek

od 08:00 do 16:00
od wtorku do pigtku
od 07:00 do 16:00

Gminy Czarna




Gminna Komisja - przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia lub objecia Adres: ul. Stefana Batorego 13, Godziny pracy: Mieszkancy
Rozwigzywania terapia, 39-200 Debica, pokdj nr 27 Poniedziatek Gminy Debica
Probleméw - motywowanie i zobowigzanie do podjecia leczenia Telefon: 14 680 33 37 od 08:00 do 16:00
Alkoholowych odwykowego, E-mail: ddarlak@ugdebica.pl od wtorku do pigtku
w Debicy - kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o od 07:30do 15:30
uzaleznieniu,
- podejmowanie dziatan zmierzajgcych zapobieganiu przemocy
w rodzinie,
-kierowanie oséb uzaleznionych i uwiktanych w przemoc
domowa do specjalistdw i instytucji Swiadczacych ustugi
specjalistyczne,
- organizowanie pomocy dzieciom ze srodowisk zagrozonych
marginalizacjg, ze szczegdélnym uwzglednieniem probleméw
alkoholowych
Gminna Komisja - porady w sprawie rozwigzywania problemoéw alkoholowych Adres: Zyrakéw 137, Spotkania komisji Mieszkancy

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Zyrakowie

i innych uzaleznien

- pomoc o0sobg uzaleznionym i ich rodzinom

przeprowadzanie rozmow motywujgcych do podjecia leczenia
z choroby alkoholowej,

39-204 Zyrakéw
Telefon: 14 682 26 35

odbywajg sie 1 raz

W miesigcu.
Informacja pod

numerem telefonu

Gminy Zyrakéw

Punkt Konsultacyjny

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Pilznie

- pomoc osobom z problemem alkoholowym oraz rodzinom
uwiktanym w przemoc domowg

- wsparcie emocjonalne, psychologiczne,

- informacja, edukacja - poradnictwo, interwencja, wspotpraca
z instytucjami

Adres: ul. Legionow 28
39-220 Pilzno
Telefon: 14 676 63 54

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 11:00 do 14:30

Dyzur psychologa:
poniedziatek:

od 07:30 do 15:00
wtorek:

od 16:00 do 19:30
$roda:

od 07:30 do 15:00

Mieszkancy
Gminy Pilzno

Urzad Gminy
Jodtowa

- poradnictwo psychologiczne z zakresu rozwigzywania
problemdw alkoholowych

Adres: Jodtowa 1A
39-225 Jodtowa
Telefon: 14 683 3053

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do pigtku

Mieszkancy
Gminy Jodtowa




od 07:00 do 15:00

Pomoc dostepna jest
2 razy w miesigcu,
informacja pod
numerem telefonu

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Osrodek Interwencji | - pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin w sytuacji: kryzysu Adres: ul. Gawrzytowska 31, Godziny pracy: Mieszkancy
Kryzysowej rodzinnego, przemocy domowej, utraty, zatoby, zagrozenia 39-200 Debica, Od poniedziatku Powiatu
w Debicy samobdjstwem, wypadkow i katastrof, doswiadczenia Telefon: 14 67033 42 do piatku Debickiego
przestepstwa, E-mail: oik@pcprpowiatdebicki.pl od 07:00 do 19:00
- porada prawna i wsparcie Strona: http://www.oik.debica.pl/
- udzielanie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego
osobom pozostajgcym w kryzysie oraz ofiarom przemocy,
- udzielanie pomocy prawnej osobom pozostajgcym w kryzysie
oraz ofiarom przemocy,
- natychmiastowe oddzielenie ofiar przemocy od sprawcy
i zapewnienie im bezpiecznego schronienia,
- opracowywanie i realizacji programow korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.
Miejski Osrodek wsparcie dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie w postaci Adres: ul. Akademicka 12, Godziny pracy: Mieszkancy
Pomocy Spotecznej poradnictwa psychologicznego, prawnego. Codziennie w 39-200 Debica, Od poniedziatku Miasta Debica
w Debicy godzinach pracy MOPS przyjmowane sg przez pracownikow Telefon: 14 681 35 90, do piatku

zgtoszenia sytuacji wymagajacych interwencji. Rodziny
dotkniete przemocg objete sg pracg socjalna.

146813591

E-mail: biuro@mops-debica.pl
Strona:
http://www.mopsdebica.pl/

od 07:30 do 15:30




Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy

telefon zaufania dla oséb do$wiadczajgcych przemocy
domowej,

Telefon Zaufania: 664 773 661

Telefon czynny:
Od poniedziatku

Osoby
potrzebujgce

Spotecznej do piatku
w Brzostku dyzury przy telefonie petnig pracownicy socjalni i asystenci od 07:00 do 15:00
rodziny, ktdrzy udzielajg pomocy i wsparcia w trudnej sytuacji
Zespot - ochrona oséb doznajacych przemocy w rodzinie, Adres: ul. Stefana Batorego 13, Godziny pracy: Mieszkancy

Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Debica

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Brzostek

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Czarna

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Zyrakéw

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Pilzno

- podejmowanie dziatan zapobiegajacych przemocy,
- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
- informowanie o instytucjach i osobach swiadczacych pomoc

Pomoc otrzymuja: osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie,
osoby stosujgce przemoc w rodzinie.

39-200 Debica, poniedziatek Gminy Debica
Telefon: 14 680 33 33, od 08:00 do 16:00

od wtorku do pigtku

od 07:30 do 15:30
Adres: ul. Mystowskiego 7 Godziny pracy: Mieszkancy
39-230 Brzostek Od poniedziatku Gminy Brzostek
Telefon: 14 680 89 21 do piatku

od 07:00 do 15:00

Adres: ul. Spétdzielcza 4,
39-215 Czarna
Telefon: 14 676 10 67

Godziny pracy:
Poniedziatek

od 08:00 do 16:00
od wtorku do pigtku
od 07:00 do 16:00

Mieszkancy
Gminy Czarna

Adres: Zyrakéw 137,
39-204 Zyrakéw,
Telefon: 14 680 71 21

spotkania odbywajg
sie w zaleznosci od
potrzeb

Mieszkancy
Gminy Zyrakéw

Adres: ul. Rynek 33
39-220 Pilzno,
Telefon: 14 672 2056

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 07:30 do 15:30

Mieszkancy
Gminy Pilzno
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Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Jodtowa

Adres: Jodtowa 1A
39-225 Jodtowa,
Telefon: 14 833 30 45

spotkania odbywaja
sie w zaleznosci od
potrzeb

Mieszkancy
Gminy Jodtowa

Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy

w Rodzinie,,
Niebieska linia”

Dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej:
e wsparcie
* pomoc psychologiczna,
¢ informacja o najblizszym miejscu pomocy w problemach
przemocy domowej

Adres: Pafistwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Al. Jerozolimskie 155

02-326 Warszawa

Bezptatna infolinia 800 120 002
Email: biuro@niebieskalinia
http://www.niebieskalinia.pl/

Godziny pracy:
od poniedziatku do

soboty

od 08:00 do 22:00
niedziela i Swieta
od 08:00 do 16:00

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy
domowe;j

PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWE)

Osrodek Interwencji | - pomoc psychologiczna dla osdb i rodzin w sytuacji: kryzysu Adres: ul. Gawrzytowska 31, Godziny pracy: Pomoc dotyczy
Kryzysowej rodzinnego, przemocy domowej, utraty, zatoby, zagrozenia 39-200 Debica, Od poniedziatku 0s0b dorostych
w Debicy samobdjstwem, wypadkow i katastrof, doswiadczenia Telefon: 14 670 33 42 do piatku
przestepstwa, E-mail: oik@pcprpowiatdebicki.pl od 07:00 do 19:00

- porada prawna i wsparcie Strona: http://www.oik.debica.pl/
Centralne Do podstawowych zadan Rzagdowego Centrum Bezpieczeristwa | Adres: Rzgdowe Centrum Godziny pracy: Swiadek
Zarzadzanie nalezy dokonywanie petnej analizy zagrozen, w oparciu o dane Bezpieczenstwa Rakowiecka 2A 24 godziny na dobe zagrozenia
Kryzysowe uzyskiwane ze wszystkich mozliwych ,0srodkéw kryzysowych” 00-993 Warszawa przez 7 dni kryzysowego

funkcjonujgcych w ramach administracji publicznej oraz w Catodobowy dyzur: w tygodniu Osoba

oparciu o dane od partneréw miedzynarodowych. Ponadto do Telefon: 22 361 69 00, poszukujgca

zadan RCB nalezy opracowywanie optymalnych rozwigzan
pojawiajacych sie sytuacji kryzysowych, a takze koordynowanie
przeptywu informacji o zagrozeniach.

22785700177
Email: dyzurny@rcb.gov.p www:
Strona: https://rcb.gov.pl/

informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
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http://www.niebieskalinia.pl/

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urzad
Pracy w Debicy

- pomoc bezrobotnym i poszukujgcym pracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych, w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia oraz pracodawcom w pozyskaniu
pracownikéw o poszukiwanych kwalifikacjach zawodowych,

- wspieranie rozwoju zawodowego pracodawcy i jego
pracownikéw przez udzielanie poradnictwa zawodowego

- organizacja szkolen

- udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym w zakresie
rehabilitacji zawodowe].

Adres: ul. Cmentarna 20,

39-200 Debica,

Telefon: 14 680 91 00

E-mail: rzde@praca.gov.pl,
sekretariat@pup.debica.pl
Strona:
http://www.debica.praca.gov.pl/

Godziny pracy:
Od poniedziatku

do piatku
od 07:30 do 15:30

Osoby
bezrobotne

i poszukujace
pracy,
pracodawcy

Infolinia Urzedow Pod tym numerem udzielane sg informacje o ustugach urzedéw | Adres: Urzad Pracy, ul. Ciepta 20 Godziny pracy: Mogg korzystac:
Pracy - Zielona Linia | pracy. 15-472 Biatystok od poniedziatku do - zarejestrowani
INFOLINIA 19524 (z Polski) * pigtku -poszukujgcy
* Infolinia ptatna. Optata za potaczenie jest od 08:00 do 18:00 pracy
zgodna z taryfa operatora osoby dzwonigce;j.
Uwaga! W niektorych potaczeniach z telefonéw - pracodawcy
komorkowych wymagane jest dodanie numeru
kierunkowego. Wtasciwym numerem bedzie: 22
19524. +48 22 19524 (z zagranicy) Koszt zgodnie
z taryfa operatora.
Email: biuro@zielonalinia.gov.pl
Strona: http://zielonalinia.gov.pl/
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt BEZPLATNA POMOC prawna, psychologiczna, materialna dla Adres: ul. Krotka 4, Godziny pracy: osoby
Pomocy 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem i oséb im najblizszych 39-200 Debica, poniedziatki potrzebujace
Okregowego oraz dla swiadkéw przestepstwa Telefon: 796 600 429 0od 11:00 do 15:00 pomocy
Osrodka Pomocy dla oséb dotknietych: dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu
Pokrzywdzonym - PRZEMOCA DOMOWA
Przestepstwem - PRZEMOCA FIZYCZNA | PSYCHICZNA

w Rzeszowie

- WYPADKIEM DROGOWYM
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Okregowy Osrodek - PRZESTEPSTWEM SEKSUALNYM Adres: ul. Fredry 4/57-58, Godziny pracy: osoby
Pomocy - KRADZIEZA/OSZUSTWEM 35-005 Rzeszéw, poniedziatek potrzebujgce
Pokrzywdzonym - POZBAWIENIEM ALIMENTOW Telefon: 796 600 429 od 11:00 do 15:00 pomocy
Przestepstwem - INNYM PRZESTEPSTWEM dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu | wtorek
w Rzeszowie od 12:00 do 20:00

Sroda-pigtek

od 08:00 do 15:00

sobota

od 08: do 12:00
Ministerstwo Linia Pomocy Pokrzywdzonym: +48 222 309 900 Adres: Al. Ujazdowskie 11 catodobowo osoby
Sprawiedliwosci 00-567 Warszawa potrzebujgce
Departament pomocy
Funduszu

Sprawiedliwosci

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw
w Debicy

- porady prawne w sprawach zwigzanych z ochrong
konsumenta,

- pomoc przedsiebiorcom w celu ochrony intereséw
konsumentdéw,

- przygotowanie pism reklamacyjnych,

- prowadzenie edukacji konsumenckiej,

- udzielanie konsumentom pomocy przy dochodzeniu roszczen
na drodze sadowej

Adres: ul. Parkowa 28,

39-200 Debica, pok. 406
Telefon: 14 680 31 27,

E-mail:
rzecznikkonsumenta@powiatdebicki.pl
Strona:
http://www.powiatdebicki.pl/

Godziny przyje¢:
od poniedziatku
do czwartku

od 07:30 do 15:30

Mieszkancy
Powiatu
Debickiego

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentow

Ochrona praw konsumenckich

Adres: UOKiK

Pl. Powstancéw Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
Konsumentow)

Godziny pracy:
od poniedziatku

do piatku
od 08:00 do 18:00

moga korzystac
potrzebujacy
pomocy
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Telefon: 801 440 220

2229089 16

Email: porady@dlakonsumentow.pl
Strona: https://www.uokik.gov.pl/

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW DZIECKA

Rzecznik Praw
Dziecka

Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka,
a w szczegdlnosci:

¢ prawa do zycia i ochrony zdrowia,

¢ prawa do wychowania w rodzinie,

¢ prawa do godziwych warunkdéw socjalnych,

¢ prawa do nauki.

Adres: Rzecznik Praw Dziecka
ul. Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

Telefon: 22 583 66 00

Fax: 22 583 66 96

Email: rod@brpd.gov.pl
Strona: https://brpd.gov.pl/

Godziny pracy:
od poniedziatku

do piatku
od 08:15 do 16:15

Telefon zaufania dla | Konsultanci doradzajg i udzielajg pomocy w problemowych Telefon: 0 800 080 222 Catodobowo
dzieci i mtodziezy sytuacjach w szkole, w domu. Strona: www.liniadzieciom.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACIJENTA
Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Adres: Biuro RPP Godziny pracy:
Pacjenta Pacjent posiada nastepujgce prawa: ul. Mtynarska 46. od poniedziatku
¢ Prawo pacjenta do swiadczen zdrowotnych 01-171 Warszawa do pigtku

¢ Prawo do informacji

* Prawo do zgtaszania dziatan niepozadanych produktéw
leczniczych

¢ Prawo pacjenta do tajemnicy informacji

* Prawo pacjenta do wyrazenia zgody na udzielenie swiadczen
zdrowotnych

¢ Prawo do poszanowania intymnosci i godnosci pacjenta

¢ Prawo pacjenta do dokumentacji medycznej

¢ Prawo pacjenta do zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii albo
orzeczenia lekarza

Telefon: 800 190 590
Bezptatna infolinia

Zapisy na porade osobista:
Email: rezerwacja@rpp. gov.pl
lub telefonicznie (22) 532 82 43

Email: kancelaria@rpp.gov.pl
Strona: https://www.bpp.gov.pl/

od 08:00 do 20:00
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¢ Prawo pacjenta do poszanowania zycia prywatnego i
rodzinnego
* Prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej

* Prawo pacjenta do przechowywania rzeczy wartosciowych

w depozycie

Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala
w Warszawie

Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego:
- prawa pacjenta

-leczenie w kraju i poza granicami

-kolejki do swiadczen

Adres: Narodowy Fundusz Zdrowia
ul. Grdjecka 186

02-390 Warszawa

Telefon: Infolinia Centralna
800392 976 (*) 22 572 60 42 (**)

(*) potaczenia bezptatne

(**) koszt zgodnie z taryfg operatora
Kazdy oddziat NFZ posiada wtasng infolinie
Email: infolinia@nfz.gov.pl

Strona: http://www.nfz.gov.pl/

Godziny pracy:
od poniedziatku

do pigtku
od 08:00 do 20:00

Podkarpacki Oddziat
Wojewaddzki
Narodowego
Funduszu Zdrowia

z siedzibg

w Rzeszowie

Informacje dotyczace $wiadczen medycznych

Adres: ul. Zamkowa 8
35-032 Rzeszéw

Telefon: 17 86 04 100
Fax: 17 86 04 228

Infolinia NFZ: 800 190 590

Punkt Informacyjny w Debicy

39 -200 Debica, ul. Parkowa 28
tel. 146765154

faks 14 676 51 07

Email: punkt_debica@nfz -rzeszow.pl

Godziny
urzedowania:
8:00-16:00

od poniedziatku do
pigtku

Siedziba Oddziatu
Obstuga stron

w godzinach 8:00 -
16:00

od poniedziatku do
pigtku

Punkt Informacyjny
Obstuga stron

w godzinach 9:00 -
15:30

od poniedziatku

do piatku

Pacjenci oraz
Swiadczeniodawcy

Petnomocnik Rzadu
do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych

Ochrona praw oséb niepetnosprawnych

Adres : ul. Zurawia 4 A,
00 - 503 Warszawa

Z porad mogg
korzysta¢ osoby
niepetnosprawne,
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Telefon: (22) 461 60 00
Korespondencja:

Nowogrodzka 1/3/

5 00-513 Warszawa

INFOLINIA 801 801 015

Koszt potgczenia zgodnie z taryfg
operatora

pn.-pt. godz. 08.00-17.00

Email: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Strona:
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

ich rodziny oraz
organizacje
dziatajace na rzecz
0s6b
niepetnosprawnych

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PRACY

Panstwowa
Inspekcja Pracy
Okregowy
Inspektorat Pracy
w Rzeszowie

Misjg Panstwowej Inspekcji Pracy jest skuteczne egzekwowanie
przepiséw prawa pracy, w tym bezpieczenstwa i higieny pracy,
poprzez efektywne i ukierunkowane kontrole oraz dziatania
prewencyjne, zmierzajace do ograniczenia zagrozen
wypadkowych i poszanowania prawa pracy.

Informacja dotyczaca przepiséw prawa pracy, w tym
bezpieczenstwa i higieny pracy, poprzez efektywne

i ukierunkowane kontrole oraz dziatania prewencyjne,
zmierzajgce do ograniczenia zagrozen wypadkowych

i poszanowania prawa pracy.

Adres: I. Gen. St. Maczka 4,
35-234 Rzeszéw

Telefon: 17 717 20 00

Fax: 17 717 20 20

Email: kancelaria@rzeszow.pip.gov.pl

Oddziat w Krosnie

ul. Bieszczadzka 1, 38-400 Krosno
tel.: 13 43 679 44 fax.: 1343 671 80
krosno@rzeszow.pip.gov.pl

Oddziat w Tarnobrzegu

PI. B. Gtowackiego 52,

39-400 Tarnobrzeg

tel.: 15 822 65 68 fax.: 15822 82 15
tarnobrzeg@rzeszow.pip.gov.pl

Oddziat w Przemyslu
ul. Puszkina 14, 37-700 Przemysl
tel.: 16 678 22 14 fax.: 16 678 82 56
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przemysl@rzeszow.pip.gov.pl
www: https://www.pip.gov.pl/

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej
Inspekcji Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa pracy

Adres: Gtéwny Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30

02-315 Warszawa.

Telefon: 22 391 82 15

Fax: 223918214

INFOLINIA 801 002 006 (dla tel.
stacj.) 459 599 000 (dla tel. kom.)
22 391 83 60 (dla obywateli
Ukrainy zatrudnionych na terenie
RP)

Koszt potagczenia zgodnie z taryfa

operatora.
Uwaga!ll naliczane sg koszty za czas

oczekiwania na potaczenie Email:
kancelaria@gip.pip.gov.pl www:
https://www.pip.gov.pl/

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PODATKOWEGO

Urzad Skarbowy Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatkéw lokalnych, Adres: ul. Kolejowa 21 Godziny pracy: Z porad moze

w Debicy akcyzy etc. 39-200 Debica poniedziatek skorzystac kazdy
Telefon: 14 680 52 15 7:30-18:00 podatnik
Fax: 14 680 52 26 wtorek  7:30-15:30
Email: us.debica@mf.gov.pl $roda 7:30-15:30
Strona: czwartek 7:30-15:30
http://www.podkarpackie.kas.gov.pl pigtek 7:30-15:30
/urzad-skarbowy-w-debicy/

Krajowa Informacja | Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatkéw lokalnych, Adres: ul. Teodora Sixta 17 Godziny pracy: Z porad moze

Skarbowa akcyzy etc . 43-300 Bielsko-Biata od poniedziatku skorzystac kazdy
Telefon: 33 472 79 00 do piatku podatnik

Fax: 334727904

od 7:00 do 15:00.
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Email: Kancelarii:
kancelaria.kis@mf.gov.pl
Sekretariatu Dyrektora:
kis@mf.gov.pl

ePUAP: /KIS/SkrytkaESP
Informacje podatkowe i celne pod
numerami telefonow:

© 223300330

¢ (z telefonéw komdrkowych)
¢ 801 055 055

¢ (z telefondw stacjonarnych)
e +48 22 33003 30

* (z zagranicy)

od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 7.00 do 18.00.
Strona: www.kis.gov.p

PORADNICTWO DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy

Rzecznik Finansowy wspiera obywateli — na kazdym etapie
sporu z instytucja finansowa. Od poradnictwa telefonicznego
i mailowego, przez oficjalne postepowania interwencyjne

i polubowne, az po wspieranie klientéw na etapie

postepowania sgdowego tzw. istotnymi poglgdami w sprawie.

Adres: Al. Jerozolimskie 87
02 - 001 Warszawa
Telefon: 22 333-73-26,

22 333-73-27

Fax: 22 333-73-29

Email: biuro@rf.gov.pl
porady@rf.gov.pl

Strona: https://rf.gov.p/

Biuro Rzecznika
Finansowego prowadzi
poradnictwo w ramach
dyzuru telefonicznego
ekspertow:

e z zakresu
ubezpieczen
gospodarczych
(ubezpieczenia
komunikacyjne; na
zycie; NNW; domow;
mieszkan; turystyczne;
kredytéw; matych i
Srednich
przedsiebiorstw;
rolnych etc.) — pomoc
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mozna uzyskaé pod
numerem 22 33373
28, od poniedziatku
do piatku w godzinach
8:00 —18:00,

® z zakresu
zabezpieczenia
emerytalnego —dla
cztonkéw Otwartych
Funduszy
Emerytalnych,
uczestnikow
Pracowniczych
Programoéw
Emerytalnych oraz
0s6b korzystajacych

z indywidualnych kont
emerytalnych — pod
numerem 22 333 73 26
lub 22 333 73 27, od
poniedziatku do pigtku
w godzinach 11:00 —
15:00,

e z zakresu problemow
z bankami i na rynku
kapitalowym odbywa
sie pod numerem
223337325, w
poniedziatki, wtorki,
czwartki i pigtki w
godzinach 8.00 — 10.00

oraz w Srody w
godzinach 8.00 — 15.00
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PORADNICTWOW ZAKRESIE PRAW OBYWATELA

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Rzecznik stoi na strazy wolnosci i praw cztowieka i obywatela,
w tym realizacji zasady rdwnego traktowania. Bada, czy na
skutek dziatania lub zaniechania organéw wtadzy publicznej nie
nastgpito naruszenie prawa, zasad wspétzycia i sprawiedliwosci
spotecznej oraz czy nie doszto do aktéw dyskryminacji.
Monitoruje wdrazanie Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych.

e SPRAWDZANIE. Wykonujgc swoje konstytucyjne obowigzki
Rzecznik bada, czy na skutek dziatania lub zaniechania organdw,
organizacji lub instytucji, obowigzanych do przestrzegania i
realizacji wolnosci i praw cztowieka i obywatela, nie nastgpito
naruszenie prawa, a takze zasad wspétzycia spotecznego i
sprawiedliwosci spoteczne;j.

o WYSTAPIENIA. Rzecznik kieruje rowniez do wiasciwych
organow wystgpienia problemowe woéwczas, gdy rozpatrywane
sprawy indywidualne wskazywaty na utrwalajaca sie po stronie
organdw i instytucji praktyke stosowania prawa w sposob, ktéry
narusza prawa lub wolnosci, a takze wéwczas, gdy
rozpoznawane przez Rzecznika sprawy wskazywaly, iz zrédtem
naruszen praw jednostki nie jest wadliwe stosowanie prawa,
lecz wadliwos¢ samego prawa.

¢ WNIOSEK RZECZNIKA DO TRYBUNALU KONSTYTUCYJNEGO.
Rzecznik moze réwniez zastosowac srodek o charakterze
procesowym w postaci wniosku do Trybunatu Konstytucyjnego
o stwierdzenie niezgodnosci aktéw normatywnych z przepisami
wyzszego rzedu lub Konstytucjg lub przystgpi¢ do postepowania
przed Trybunatem wszczetego w wyniku ztozenia skargi
konstytucyjnej.

* PYTANIA PRAWNE DO SADU NAJWYZSZEGO. Rzecznik
podejmuje dziatania, ktérych celem jest zapewnienie
jednolitosci orzecznictwa sgdowego. W zwigzku z ujawnionymi

Adres: Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich

al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

Telefon: Bezptatna Infolinia
800 676 676.

Potaczenie bezptatne z telefonow
stacjonarnych oraz komarkowych

Strona: https://www.rpo.gov.pl/

Godziny pracy:
poniedziatki
10:00 - 18:00
wtorek - pigtek
8:00 - 16:00
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rozbieznosciami w orzecznictwie sgdéw powszechnych moze
skierowac pytania prawne do rozstrzygniecia przez
powiekszone sktady Sadu Najwyzszego.

o SKARGI KASACYJNE. Rzecznik moze wnosic skargi kasacyjne
od prawomocnych orzeczen sgdéw nizszych instancji do Sadu
Najwyzszego stawiajgc w nich zarzut naruszenia przepisow
proceduralnych lub przepisdw prawa materialnego, ktérego
bezposrednim skutkiem byto naruszenie praw jednostki (skargi
kasacyjne RPO sktada na takich samych zasadach co strony
postepowania i poza wydtuzonym terminem na ztozenie skargi
nie ma szerszych uprawnien).

¢ Ponadto Rzecznik ma prawo wnosic: skargi kasacyjne do
Naczelnego Sagdu Administracyjnego, skargi do wojewddzkich
sgdéw administracyjnych, przystepowaé do postepowan przed
sgdami powszechnymi i administracyjnymi.

POMOC BEZDOMNYM
Towarzystwo - zaspokojenie potrzeb elementarnych (dach nad gtowg, Adres: ul. Stoneczna 1 Godziny pracy: Pomoc
Pomocy positek, odziez) 39-200 Debica catodobowo udzielana jest
im. Sw. Brata - udzielanie pomocy socjalnej, Telefon: 14 67044 71 w domu dla bezdomnym
Alberta w Debicy - udzielanie wsparcia duchowego, Email: anna.wojcik@ab.org.pl bezdomnych przy kobietom oraz
- udzielanie pomocy medycznej, Strona: ul. Stonecznej 1 mezczyznom.
- udzielanie pomocy prawnej, https://www.tpba.debica.net/
- organizowanie pracy,
- pomoc w reintegracji zawodowej i spotecznej
POMOC PRZECIW WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU
Stowarzyszenie - dziatanie na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem Adres: ul. Krakowska 15 Godziny pracy: Pomoc
spotecznym, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej 39-200 Debica udzielana jest
Telefon: 14 682 22 90 potrzebujgcym
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im. Edmunda
Bojanowskiego
,Dobroé¢” w Debicy

sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i osdéb,
- dziatalnos¢ opiekunczo-wychowawecza, charytatywna
i dobroczynna,
- dziatanie na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka,
- pomoc spoteczna, w tym osobom chorym, starszym
i samotnym,
- promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb
pozostajgcych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy,
- przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Email: stowarzyszenie@siostry.net
Strona:
https://www.dobroc.siostry.net/

po wczesniejszym
umodwieniu
telefonicznym

Stowarzyszenie - niesienie wszechstronnej pomocy w celu zapobiegania Adres: ul. Moscickiego 26 Godziny pracy: Pomoc
Osob Dziatajacych wykluczeniom spotecznym, 39-200 Debica od poniedziatku udzielana jest
w Zakresie Pomocy - kreowanie twdérczych postaw wobec zycia, Telefon: 14 670 50 06 do pigtku potrzebujgcym
Spotecznej - ksztattowanie postaw humanitarnych i prospotecznych, Email: adastram@op.pl od 07:30 do 15:30
"Ad Astram" - ochrona i promocja zdrowia. Strona: https://www.ad-astram.pl
w Debicy
Stowarzyszenia - pomoc spotfeczna oraz wyréwnywanie szans 0séb Adres: ul. Aleksandra Fredry 3 Godziny pracy: osoby
Rodzicéw | Przyjaciét | niepetnosprawnych 39-200 Debica od poniedziatku niepetnosprawne
Osob - tworzenie najkorzystniejszych warunkéw do petnego Telefon: 14 696 91 38 do piatku Hich rodziny
Niepetnosprawnych fizycznego i osobowego rozwoju 0séb niepetnosprawnych Email: radosc@radosc.debica.pl od 07:30 do 15:30
»Rados¢” w Debicy - organizowanie wsparcia dla rodzin oséb niepetnosprawnych Strona:
- umozliwienie osobg niepetnosprawnym godnego uczestnictwa | https://www.radosc.debica.pl/
W 2yciu spotecznym i zawodowym
- wypowiadanie sie w imieniu oséb niepetnosprawnych,
ich rodzin i opiekunéw prawnych
- wpieranie 0séb bezrobotnych niepetnosprawnych
w poszukiwaniu pracy na otwartym rynku pracy
Stowarzyszenia Na - ochrona zycia, zdrowia i godnosci 0séb niepetnosprawnych Adres: ul. Matejki 22 Godziny pracy: osoby
Rzecz Wspomagania i ich rodzin, 39-200 Debica od poniedziatku niepetnosprawne
Os6b 2 - troska o duchowe, moralne i materialne sSrodowisko ich zycia Telefon: 512 305 090 do pigtku Hich rodziny

Niepetnosprawnoscia
i Ich Otoczenia
»Z Potrzeby Serca”

i rozwoju,
- tworzenie najkorzystniejszych warunkow do fizycznego

14 677 8598
Email: zpotrzebysercal@wp.pl

od 08:00 do 15:00
najlepiej

22




w Debicy i osobowego rozwoju oséb niepetnosprawnych i ich otoczenia | Strona: po wczesniejszym

- umozliwienie aktywnego i godnego uczestnictwa w zyciu https://www.zpotrzebyserca.org/ umowieniu

spotecznym

Stowarzyszenie dla - pomoc osobom z zaburzeniami zachowania, ze spektrum Adres: ul. Tuwima 1/31 Godziny pracy: osoby
Oséb Autystycznych autyzmu i innymi niepetnosprawnosciami ruchowymi, 39-200 Debica po wczesniejszym autystyczne
i ze Spektrum intelektualnymi, Telefon: 791 132 080 umowieniu
Autyzmu "Ukryty - pomoc ich rodzinom w sprawach dotyczacych diagnozy, Email: kontakt@ukrytydar.pl
Dar" edukacji, rehabilitacji, poprawy zdrowia Strona: https://www.ukrytydar.pl/

- prowadzenie terapii, rehabilitacji i edukacji

- przeciwdziatanie wykluczeniom spotecznym
Stowarzyszenie - obrona konstytucyjna praw cztowieka, Adres: ul. Sienkiewicza 1/17 Godziny pracy: bezdomni,
Obrony Praw - zapobieganie i zwalczanie objawdéw patologii spoteczne;j 39-200 Debica poniedziatek skazaniiich
Cztowieka poprzez udzielanie pomocy informacyjno-prawnej ofiarom Telefon: 14 682 72 19 od 12:00 do 16:00 rodziny,
w Debicy przemocy, Email: sopc@interia.pl $roda bezrobotni,

- niesienie pomoc najubozszym Strona: https://www.sopc.org.pl/ | od 10:00 do 14:00 rencisci,

- porady prawne dla rodzin z najubozszych grup spotecznych emeryci

(bezdomni, skazani i ich rodziny, bezrobotni, rencisci, emeryci)
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Il. NIEODPtATNA POMOC PRAWNA, NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
| NIEODPATNA MEDIACIA W POWIECIE DEBICKIM

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie i nieodptatna mediacja przystuguje:
e osobie fizycznej - PO ZtOZENIU OSWIADCZENIA, ze nie jest w stanie ponie$é kosztéw odptatnej pomocy
prawnej
e przedsiebiorcy, prowadzacemu jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza, dodatkowo:
- PO ZLOZENIU ZASWIADCZEN o niezatrudnianiu innych oséb w przeciagu ostatniego roku,
- PO ZLOZENIU OSWIADCZEN dotyczacych pomocy de minimis

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:
1) poinformowanie osoby fizycznej o obowigzujgcym stanie prawnym oraz przystugujgcych jej uprawnieniach lub

spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sgdowym lub sgdowoadministracyjnym, lub
2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub
3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2, z wytgczeniem pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygotowawczym lub sagdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym, lub
4) nieodptatng mediacje, lub
5) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.
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Nieodptatne poradnictwo prawne obejmuje:

dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia Swiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym
rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc
w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla osdb zadtuzonych i porady
z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spofecznego.

Nieodpfatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez nieodptatng mediacje.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod rozwigzywania sporéw, w
szczegoblnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajgcych,

2) przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji,

3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie karnej,

4) przeprowadzenie mediacji,

5) udzielenie pomocy w sporzgdzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktorych:
1) sad lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub postepowania mediacyjnego,
2) zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Nieodptatna mediacja moze byé prowadzona pomiedzy stronami dgzgcymi do polubownego rozwigzania sporu. Strong

inicjujacg przeprowadzenie nieodptatnej mediacji moze by¢ wytgcznie osoba uprawniona.
Nieodptatng mediacje prowadzi mediator.
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Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, nieodptatnej
mediacji odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po umdwieniu terminu wizyty.

Z waznych powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenia
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego lub nieodptatnej mediacji.

Kobiecie, ktdéra jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub nieodptatnej mediacji odbywa sie poza kolejnoscia.

Zgtoszen dokonuje sie telefonicznie pod numerem telefonu: 690 901 136

od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30,
lub online pod adresem: https://np.ms.gov.pl/zapisy

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktére nie moga stawi¢ sie w punkcie osobiscie, oraz osobom
doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym
i innych srodkach komunikowania sie (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), moze byc¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna

lub Swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, z wytgczeniem nieodptatnej mediacji, takze poza punktem

(tj. w miejscu zamieszkania) albo za posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos$¢ (tj. przez telefon).

Porada prawna bedzie udzielana w warunkach i na zasadach adekwatnych do niepetnosprawnosci danej osoby.

Blizsze informacje pod numerem telefonu podanym do zapisow.

Osoby z dysfunkcjami narzagdow mowy i stuchu moga dokonywac zgtoszen osobiscie
lub na adres e-mail: npp@powiatdebicki.pl

Wiecej informacji na temat zasad udzielania nieodptatnych porad znajduje sie na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci: http:// np.ms.gov.pl
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Harmonogram pracy w 2022 roku dla 5 punktow nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz nieodptatnej mediacji i edukacji prawnej na terenie powiatu Debickiego

L.p. Usytuowanie punktu: Punkt obstugiwany przez: Telefon
1. |Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i mediacji Radcéw Prawnych i Adwokatow
Starostwo Powiatowe w Debicy - Magdalena Wrona — adwokat
ul. Parkowa 28, 39-200 Debica, V pietro, lokal biurowy nr 538A - Karolina Imiotek-Pasierb — radca prawny
czynny: poniedziatek — pigtek, godz. 7:30-11:30 - Szymon Kujda — adwokat
- Krzysztof Tapek — radca prawny
- Natalia Zborowska — adwokat
2. |Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i mediacji Radcéw Prawnych i Adwokatéow
Gmina Brzostek - Agnieszka Tomasiewicz-Parat — radca prawny
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku , ul. 20-tego Czerwca 4, - Adrian Bukowski — adwokat
lokal biurowy na parterze (wejscie od parku), - Jan tetka — radca prawny, doradca obywatelski
czynny: poniedziatek — $roda, godz. 9:00-13:00 oraz - Michat Ktések — adwokat
czwartek i pigtek, godz. 12:00-16:00 - Karolina Gawlik — radca prawny, mediator
3. |Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i mediacji Stowarzyszenie SURSUM CORDA
Starostwo Powiatowe w Debicy Ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz
ul. Parkowa 28, 39-200 Debica, V pietro, lokal biurowy nr 538A
czynny: poniedziatek — piagtek, godz. 12:00-16:00 - Patryk Bisikiewicz — adwokat, doradca obywatelski 690 901 136
- Marcin Niemczyk — radca prawny, doradca obywatelski
4. |Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i mediacji »PASIEKA” — Fundacja Rozwoju i Wsparcia
Gmina Pilzno PI. Jana Kilinskiego 2, 35-005 Rzeszow
Urzad Miasta i Gminy Pilzno, ul. Rynek 6,
lokal biurowy przy wejsciu gtdwnym do UM Pilzno - Aleksandra Grzebyk — doradca obywatelski, adwokat, mediator
(po prawej stronie od wejécia) - Mateusz Setnik — doradca obywatelski, radca prawny
czynny: poniedziatek — $roda, godz. 9:00-13:00 oraz - Jan tetka — doradca obywatelski, radca prawny
czwartek i pigtek, godz. 11:00-15:00
5. |Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i mediacji »PASIEKA” — Fundacja Rozwoju i Wsparcia

Gmina Zyrakéw

Dworek w Zyrakowie, Zyrakéw 137B

czynny: poniedziatek — $roda, godz. 9:00-13:00 oraz
czwartek i pigtek, godz. 11:00-15:00

Pl. Jana Kilinskiego 2, 35-005 Rzeszow

- Kamil Sktadzien — radca prawny, mediator
- Aneta Krajewska — adwokat
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