9:00 - 9:20

9.20-9.40

9:40 - 10:00

12:40 - 13:00 |

éOtyie dziecko, to otyty dorosty? Jest sposéb zeby to zmienic

EFonohoIizm - jak ustrzec dziecko przed ryzykiem uzaleznienia od ekranow

éE—papierosy i saszetki nikotynowe - ukryte zagroienia

PROGRAM
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dot. aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety

ZDROWE SERCE OD c\\(
NAJMLODSZYCH LATC ,

§Otwar0|e konferencp

ERola Panstwowej Inspekc:jl Sanltamej w promocji zdrOWIa - jak dzm’:amy"

dr Adam Sidor
(Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny)

?Najczestsze czynmkl ryzyka chorob sercau dnecu i mtodziezy - otytos¢, nadcisnienie, brak ruchu,

dr Michalina Czarnota
(Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego)

:Aktywnosé fizyczna a rozwdj ukfadu sercowo-naczyniowego u dzieci

dr Grzegorz Galuszka
(Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego)

Rafal Sliz, MBA
(Podkarpacki Oddziat Wojewodzki Narcdowego Funduszu Zdrowia)

;Jak komponowac codzienna diete dziecka zgodnie z zasadami zdrowego serca?
11:00 - 11:20

dr hab. Edyta tuszczki prof. UR
(Wydz:al Nauk 0 Zdroku [ Psychologu Umwersytetu Rzeszowskfego)

éPrzedszkole Promu}ace Zdrowne/Szko’{a Promu;aca Zdrome - jak promujemy zdrowie na

?
11:20 - 11:50 EPodkarpacm

dr Barbara Wolny
(Wojewodzki Koordynator Przedszkoli Promujacych Zdrowie i Szkot Promujacych Zdrowie)

dr Piotr Mattosz
(Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego)

mgr Tomasz Kaminski
(Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie)

Organizatorzy: Wiecej informacji:
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dot. aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety

ZDROWE SERCE OD
NAJMtODSZYCH LAT

TEMATY WYKLADOW

* najczestsze czynniki ryzyka choréb serca
* aktywnosc fizyczna dla zdrowego serca
* uzaleznienia a serce

* dieta dla serca

DLA KOGO?

rodzice i opiekunowie dzieci
pedagodzy

specjalisci z zakresu pediatrii, dietetyki,
wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej

wszyscy zainteresowani ta tematyka

' 9 kwietnia 2026 r.
09:00 - 13:00

Uniwersytet Rzeszowski
aula “kula” A0, ul. Pigonia 1

Bezptatna rejestracja

E-mail: konferencja.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl
e Tel.: 17 8522 111 wew. 311

W tresci wiadomosci prosze podac imie i nazwisko.
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

Organizatorzy: Wiegcej informacji: Patronaty honorowe:
ofia I
5 NFZ
ol e, - g o
PODXAHFACKIECD

1 2 Prazydant
PODKARPACK! Missta Reeszowa

f - CHRONIMY ZDROWIE
w 1 MYSLA 0 PRIYSZLOSCI

Patronaty medialne:

https://www.gov.pl/web/wsse-rze SZOW TVPlinfo_ now’“y o NOWINY24.PL I

RZESZOW




